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                      Hilfeleistungen des Vereins – Angebot und Bedarf                                                                                  

- im Rahmen der Mitgliedschaft - 

 

Nachname :  _________________________  Vorname:  _________________________ 

Ich besitze einen Pkw   ja   nein 

An folgende Tagen / Uhrzeiten benötige ich Hilfe bzw. kann ich Hilfe leisten: 

_____________________________________________________________ 

Hilfen für Mitglieder 
Mein 
Angebot 

Mein 
Bedarf 

Entlastung von Familien mit Kindern und Jugendlichen   

Beaufsichtigung/Versorgung von Haus und Eigentum bei Krankheit und Urlaub   

Beaufsichtigung/Versorgung von Tieren bei Krankheit und Urlaub   

Begleitung zu Arzt, Behörde, Kirche, Einkauf, Veranstaltung, usw.   

Beratung (Wohnraum, Sicherheit, Patientenverfügung,…)   

Hilfe bei finanziellen Transaktionen   

Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, Bürotätigkeiten   

Besuche: im Seniorenheim , im Krankenhaus , zu Hause  (bitte ankreuzen)   

Kurzfristige Betreuung bei Krankheit   

Einkaufsdienst   

Entlastung betreuender und pflegender Angehöriger (ohne Pflege, befristet)   

Essensdienst   

Gesellschaft leisten: Spazierengehen, Vorlesen, Zuhören, Spielen,…   

Wanderungen und Ausflüge   

Gesprächsabende und Vorträge, z.B. über Reisen, Gesundheit   

Grabpflege   

Hilfe bei sportlichen Aktivitäten (Schwimmen, Gymnastik,…)   

Hilfe bei technischen Problemen: Computer, TV, Video…   

Hilfe im Garten: Rasen mähen, Blumen gießen, Unkraut jäten, …    

Hilfe im Haushalt: Wohnungsreinigung, Essen machen, Geschirr spülen, …   

Kleine handwerkliche Tätigkeiten: Reparaturen, Umzugshilfe, …   

Lese-Oma / -Opa, Vorlesen in Schulen , Hausaufgabenhilfe  (bitte ankreuzen)   

Übersetzungen und sprachliche Hilfen   

Winterdienst, Straßen kehren   

Sonstige Hilfen: 

Mitarbeit in der Seniorengemeinschaft Angebot  

Büroarbeiten (Schreibarbeiten, Rundbriefe, Abrechnung, Ablage …)   

Sonstige Vereinsmitarbeit: Gemeinschaft fördernde Aktivitäten , Öffentlichkeitsarbeit  
Sonstiges: ____________________________________________________________ 

 

Mitglieds-Nr.: 

----------------------
wird vom Verein  

eingetragen 

http://www.seniorengemeinschaft-bgl.de/

